NSBA})

Nautik Schule Basel

Nautischer Nothilfekurs

Zielgruppe Hochseeausweis Kandidaten
Refresher fir Skipper
Personen welche die Rettung auf dem Wasser kennen lernen wollen
Kursort: Basel, St. Alban Rheinweg 94
Kurskosten Fr.320.00
Kursprogramm

Freitag 17.30 — 21.00 und Samstag 08.30 — 12.30 Uhr Theoretischer Teil

In Nothilfe Kursen wird das Vorgehen in den ersten Minuten bis zum Eintreffen von professioneller Hilfe trainiert,
an Bord ist man allerdings fir Stunden oder sogar Tagen auf sich allein gestellt.

Ziel ist es, dass medizinische Probleme an Bord bis zur Verfligbarkeit professioneller Hilfe beherrscht werden,
kleinere Missgeschicke konnen eventuell ohne Reiseunterbrechung an Bord versorgt werden, wenn man weiss
wie!

Der zweitagige Kurs vermittelt die Besonderheiten der medizinischen Versorgung auf See.

Héufige medizinische Probleme

e Verletzungen des Bewegungsapparates, Wundversorgung, Erkennen von Schocksymptomen

e Seekrankheit

Rettungskette

e Vertiefung in die Sofortmassnahmen bei Unfillen, speziell auf dem Wasser

e CPR (Herz-/Lungenwiederbelebung), Einsatz eines Defibrillators, Nothilfe auf dem Wasser
e Alarmierungsmoglichkeiten — Telemedical Advice

Thermische Schéden

e Hitzschlag, Verbrennungen
e Unterkihlung

Kursleiterin: Frau Brigitte Schneider, Nothilfe Instruktorin, ISAF zertifiziert, Skipperin

12.30-13.30 Uhr Mittagessen (Restaurant Papiermihle, das Mittagessen ist nicht im Kursgeld enthalten)

13.30 - 16.00 Uhr Fahrpraxis - MOB — Ubungen auf dem Wasser

e Fahrpraxis auf dem Motorboot

MOB Praxis mit Bergungsiibungen und Erste Hilfe Ubungen

Kursleiter: René Schneider Skipper und Ausbildner und Brigitte Schneider
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